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Gezegend met krullen? Deze prachtige kapsels moet je
proberen

De mooiste krullen kapsels van 't moment vind je hier.
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Wat is het beste kapsel voor krullend haar, vraag je? Daar hebben we niet één antwoord op: wie
gezegend is met krullen, kan namelijk met tal van mooie krullen kapsels aan de haal (of je nou voor
natural of flink geknipt gaat). Bazaar belt met krullenkapper Simcha, eigenaar van Simcha & Friends,

over krullenkapsels, verzorging en absolute do's te praten.

Verzorging van krullen



Hoe poppin'krullen zijn heeft alles te maken met de verzorging ervan, beaamt Simcha. Wat alle
krullen — ongeacht het haartype — nodig hebben zijn vocht en proteine. "Er zijn verschillende redenen
dat je haar vocht of proteine tekortkomt. Denk aan weersomstandigheden, hormonale
schommelingen, verzorging. Maar ze hebben het absoluut nodig om gezond te blijven."

Om te voorkomen dat het haar onnodig afbreekt, is de vuistregel bij krullen dan ook: borstel het
nooit droog. Simcha: "Krullen zijn in principe spiralen in het haar. Borstel je het haar droog, dan krijg
je tegengas omdat de tanden van de borstel op de spiralen blijven hangen. Als de borstel dan alsnog
door het haar getrokken wordt, kan dat ervoor zorgen dat het haar afbreekt. Mijn advies: breng een
verzorgend product, zoals die van onze eigen lijn, aan op nat haar en pak er dan een borstel bij. Zo
zorg je er ook voor dat je de mooie krullen niet los borstelt en eindigt met een hoop frizz in plaats van
definitie. En vergeet niet dat een goede borstel het halve werk is."

Ideeén krullen kapsels

Als het op krullen aankomt, zijn er kapsels — en verschillende haartypes — in overvloed, van een afro
tot pijpenkrul. Dat maakt het kiezen van een kapsel niet altijd even makkelijk, omdat bij ieder gezicht
weer 'n andere vorm mooi staat. Toch is één dingen waar krullenbollen en -kappers het over eens
zijn: laagjes zijn de way to go. Simcha: "Als je lagen knipt, krijg je meer volume. Wil je

een beachy look, dan zijn langere lagen wat je wilt hebben. Wil je meer volume aan de bovenkant,
dan zijn korte lagen je beste vriend."

Volgens de krullenkapper zijn er maar weinig kapsels die mensen met krullen niet kunnen rocken.
"Als je een stijle bob wil, dan gaat dat niet op de natuurlijke manier. Het is niet onmogelijk, maar
daarvoor zul je het haar moeten stylen en vervolgens moeten knippen. Ik ben zelf een voorstander
van natuurlijke krullen en daar kun je een hoop prachtige kapsels mee maken." Haar advies is om er
daar een van te kiezen. Daarom wierpen we een blik op onze favoriete beroemdheden met krullen,
zodat met een goede inspo-foto naar de kapper kunt. Go, go, go!

Tip van Simcha: "Vraag je kapper om rekening te houden met je kruin. Doe je dat niet dan vallen je
bangs waarschijnlijker korter uit dan je had gehoopt."



Gekrulde curtain bangs
Bounce Curl Brush-krullen

Over borstels gesproken: op TikTok is iedereen in
de ban van de Bounce Curl-borstel , die vooral voor
krullen zeer geschikt zou zijn. Als je de borstel op
nat haar gebruik, schijn je perfecte krullen te
krijgen.

Tip van Simcha: "Als je de borstel een draai geeft,
zorgt het voor gedefinieerde krullen. Maak je geen
zorgen als het de eerste keer nog niet perfect

is, omgaan met de borstel vergt oefening."
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Halflang krullend haar in laagjes

Google 'kapsel krullen halflang of kapsel krullen laagjes en je krijgt 'mid-length' laagjes die ervoor
zorgen dat je krullen nég meer volume krijgen. Ook geeft het fijner haar — op het oog — meer gewicht.
Gebruik na het wassen een leave-in conditioner op nat haar, en breng je haren in model met een
speciale ontwarrende borstel. Deze haarstijl mag wel 'n beetje messy zijn: dit soort korte kapsels met
krullen zijn asymmetrisch juist tof.

Tip van Simcha: "Gebruik een lichtgewicht leave-in conditioner. Als je product te zwaar is, haalt het je
krullen naar beneden."
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Kort krullen kapsel: de Pixie 'fro

Wat kun je doen met kort krullend haar? Nou, dit! Voor wie niet kan kiezen tussen een pixie-kapsel of
afro, is de pixie-'fro de perfecte middenweg: zeker als-ie gelaagd geknipt is zoals de goudblonde
versie van Rihanna. Als je halflang of lang haar hebt, is dit meteen een hele verandering: top als je de
boel een beetje wil opschudden. Een van de betere korte kapsels voor krullen!
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Curly bob

Heb je krullend haar in laagjes? Een curly bob is ideaal om het juiste beetje 'structuur' aan je gekrulde
kapsel toe te voegen, en tegelijkertijd meer volume te creéeren.

Tip van Simcha: "Weet waar je naar vraagt bij de kapper. Een lange curly bob valt tussen het
schouders en het sleutelbeen. Een korte curly bob valt tot de kin of er zelfs iets boven."
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Gekrulde pony

Dit kapsel van Rita Ora — dat tot op haar schouders geknipt is — is vooral perfect voor 'lossere' krullen
en golvend haar, waarbij de vorm een goede omlijsting voor je gezicht vormt. Een van de tofste
krullen kapsels voor halflang haar!

Tip van Simcha: "Leg je kapper uit dat de pony moet aansluiten op de langere lokken aan de zijkant
van je gezicht."
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Natuurlijke, lange krullen

Er gaat niks boven natuurlijke, lange krullen, bewijst Diana Ross op het Met Gala. De lange lokken
vallen soepel over haar schouder, zijn in laagjes geknipt voor meer volume en face framing, en
behandeld met verzorgende producten die glans toevoegen. Meer is er niet nodig.
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Kapsel krullen halflang: schouderlengte

Wil je je lengte niet verliezen, maar wel je volume behouden? Vraag dan aan de kapper om de
onderkant gelaagd te knippen, zoals dit kapsel van Melina Matsoukas. In principe gaat het hier om
een lob met subtiele laagjes. Om er zeker van te zijn dat er geen misverstanden ontstaan, kun je
gewoon deze foto laten zien, natuurlijk.

Tip van Simcha: "Met langere lagen creéer je een golvende beachy look. Met kortere lagen creéer je
meer volume. Denk erover na wat je precies wilt voor je naar de kapper gaat."



Grijze krullen met volume en highlights

Ohh, dit méet toch wel een van de mooiste grijze krullen kapsels zijn? Actrice Andie Macdowell laat
hier zien hoe mooi een grijs kapsel staat: erg Hollywood-approved. Haar kapper heeft gebruik
gemaakt van grijze lowlights én wat highlights bij de uitgroei, wat de eigen kleur de mooiste definitie
geeft.

Gebruik vooral een diffuser als je je haar féhnt, dan bereik je deze look. Houd er wel rekening mee
hoe snel je je haar droogt, zeker als je voor een zachte frizz-free look wil gaan, is snelheid niet
waarnaar je op zoek bent.
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